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Slik fungerer normal vannlating

) urinledere
urinrgr

rektum

skrotum

urinrgr

1 Urin er et avfallsstoff som produseres i nyrene.

2 Avfallsstoffene ledes i vaeskeform gjennom urinlederne ned til
bleeren der urinen lagres.

3 Nér bleeren blir full, sendes et signal til hjernen om at urinrerets
lukkemuskel skal slappe av og blaeren trekke seg sammen.

4 Urinen renner fra blaeren ned giennom urinreret og ut av kroppen.

Ren Intermitterende Kateterisering (RIK)

Nér bleeren ikke temmes tilstrekkelig pa egenhand anbefales RIK.
A laere & kateterisere seg ber gjennomferes under medisinsk
veiledning. Prosedyren innebaerer & fare inn et kateter som temmer

urin fra blaeren gjennom urinreret. Urin skal temmes regelmessig flere

ganger om dagen for & holde kroppen frisk.
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Valg av intermitterende hydrofilt kateter
(RIK - kateter)

Sterrelse og utforming

Katetre leveres i forskjellige storrelser, materialer og utforminger.
Kateterstorrelsen angis med Charrieres skala (forkortet Ch), som maler
diameter. En charriére tilsvarer 1/3 millimeter. De vanligste sterrelsene for
voksne personer er 12 Ch og 14 Ch. Legen din vil foreskrive den riktige
storrelsen for deg.

Kateteret feres inn i urinreret og nér det er inne i bleeren vil urinen begynne &
renne. Urinrgrets lengde vil variere fra person til person. Menn kan med fordel
bruke lange katetre pa ca 40 cm.

Hollister-katetre med hygienisk tupp og hylse

Hollisters katetre med tupp og hylse er utformet for & gi maksimal beskyttelse
mot bakterier under kateteriseringsprosessen. Hollister tilbyr flere typer VaPro
bergringsfrie katetre for & gi den riktige balansen mellom brukervennlighet og
beskyttelse. Katetrene er utformet for at det skal vaere enkelt bade & instruere
i og leere hvordan de brukes. Samme opplaeringsmetode kan brukes for alle
katetertyper.

e Det unike designet med tupp og hylse bidrar til & beskytte hele kateteret
mot bakterier — fra pakken &pnes og frem til kateteret fores inn i
urinroret

e Du kan holde hvor som helst pé kateteret — ogsa med begge hender for
a sikre et godt grep for kateterisering

Hvordan beskyttelsestuppen fungerer

Hollisters bereringsfrie intermitterende katetre har en beskyttende tupp som
dekker enden pé kateteret. Kateteret fores inn i beskyttelsestuppen, og
deretter fores beskyttelsestuppen inn i urinreret (figur 1). Beskyttelsestuppen
bidrar til at kateteret ikke kommer i kontakt med bakteriene som befinner seg
i de forste 15 mm av urinreret (figur 2), og beskytter pa den méaten kateteret
mot bakteriesmitte (figur 3).
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VaPro
Bergringsfritt, hydrofilt og intermitterende kateter

VaPro bergringsfrie, intermitterende
kateter gir deg hygienisk kontroll.

VaPro bergringsfrie
intermitterende kateter gir
deg den riktige balansen
mellom & veere enkel i bruk
og beskyttende, sa du kan
ha hygienisk kontroll over din
kateterisering.

Enkel innsetting og fjerning
e Kiart til bruk med ren teknologi
for forhandsfukting av kateteret
Utformingen gjer at kateteret

fuktes jevnt og blir lettere &
sette inn

e Glatte katetergyne gjor kateteret
behagelig & sette inn og trekke
ut

Bergringsfritt

e Kateteret kan holdes hvor som
helst pa beskyttelseshylsen

e Under innsetting og uttrekking
vil den beskyttende tuppen
skjerme det sterile kateteret mot
bakteriene som befinner seg i
omgivelsene og i de ytterste 15
mm av urinrgret

Rod hette

beskytter den bla tuppen
etter at forpakningen er
apnet

Brukervennlig forpakning

Stort fingerhull med rivestripe som
bidrar til at det blir enkelt & &pne
forpakningen



Beskyttelseshylse
gir enkel, beraringsfri og
hygienisk innfering

Beskyttende bla tupp
bidrar til & unngé at
kateteret kommer i kontakt
med bakterier i det distale
urinroret

Hollister Tip and Sleeve Catheters
Simple - Clean-Independence

Ferdigfuktet membran-
hygienisk og avansert
pre-hydrering av kateteret
(pé innsiden av forpakningen)

Selvklebende merke
gjor det mulig a feste
forpakningen til en hard overflate

VaPro
Bergringsfritt, hydrofilt og intermitterende kateter

med TigmaeS tip

VaPro hydrofile intermitterende kateterutvalg inkluderer
0gsa kateter med Tiemann tip.

Designet med avrundet og skansom tupp gjer mangvrering
i et smalt urinrgr med uregelmessigheter enklere. Tiemann
kateter passer for menn som har forsterret prostata eller
andre strikturer.



@ VaPro bergringsfrie intermitterende kateter

Prosedyre for menn

A

W] Vask hendene med mild sdpe og vann.
(
T

For & &pne pakningen, trekk gverste fingerhull mot
deg og riv halvveis ned pakken.

Hvis du gnsker, bruk det selvklebende merket pa
pakningen for & feste kateteret mot en overflate.

Nar du er Klar til & kateterisere deg, fiern kateteret
fra pakken.




Hold i penis. Trekk forhuden tilbake hvis
forhud finnes. Daglig rengjering av glans og
urinrersapning med mild, uparfymert sépe
eller en alkoholfri vatserviett kan anbefales.

Fjern den rade hetten fra kateterets
beskyttelsestupp.

Hold kateteret i den ene hénden, skyv
kateteret frem sa det ligger inni den bla
tuppen.

Steg 7-10 pa neste side



@ VaPro bergringsfritt intermitterende kateter

Prosedyre for menn

Hold enden av kateterskaftet over en passende
beholder eller toalett.

Trekk forhuden tilbake hvis forhud finnes.
Grip kateteret under den bl tuppens plate
og for den inn i urinrgrsapningen. Hold
beskyttelsestuppen pa plass. For kateteret
giennom den bl& tuppen inn i urinrgret til
urinen begynner & renne. N&r urinstrammen
har stanset, trekker du kateteret langsomt ut
for & sikre at blaeren er helt tom. S& fierner du
kateteret forsiktig.

Kateteret kan kastes direkte i en sgppelbgtte.
M4 ikke spyles ned i toalettet.



Vask til slutt hendene med mild sépe og vann.
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Forslag til stillinger for kateterisering
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VaPro Pocket

Bergringsfritt, intermitterende kateter

Smart, kompakt og hygienisk.

Kompakt forpakning
enkel & ha med, enkel
a oppbevare

VaPro Pocket
intermitterende kateter
er hygienisk pakket i en
hendig, liten og diskret
pakning for & gjere din
daglige rutine enklere.

Hollister Tip and Sleeve Catheters
Simple - Clean-Independence




Beskyttelseshylse
gir enkel, bergringsfri og
hygienisk innfering

Rod hette

beskytter den bla tuppen
etter at forpakningen er
apnet

Enkel innsetting og fjerning
 Klart til bruk med ren teknologi for forhands-
fukting av kateteret

e Utformingen gjer at kateteret fuktes jevnt og
er lettere @ sette inn

* (Glatte kateterayne gjor kateteret behagelig &
sette inn og trekke ut

Bergringsfritt

* Kateteret kan holdes hvor som helst pa
beskyttelseshylsen

e Under innsetting og uttrekking vil den
beskyttende tuppen skjerme det sterile
kateteret mot bakteriene som befinner seg
i omgivelsene og i de ytterste 15 mm av
urinrgret

Beskyttende bla tupp
bidrar til & unngé at
kateteret kommer i
kontakt med bakterier i
det distale urinrgret

18%90d 0JdeA

Kompakt, lommeformat
e Liten, hendig og diskret pakning

e Kateter i full lengde passer perfekt i en
lomme eller ryggsekk - forpakningen er
bare 14 x 10.5¢cm



@ VaPro Pocket bergringsfritt intermitterende kateter

Prosedyre for menn

Vask hendene med mild sépe og vann.

LAl / ~ «
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For & &pne forpakningen, dra fingerhullet mot
deg ned pakken.

Nar du er Klar til & kateterisere deg, fiern
kateteret fra pakken




Hold i penis. Trekk forhuden tilbake hvis
forhud finnes. Daglig rengjering av glans og
urinrgrsépning med mild, uparfymert sépe
eller en alkoholfri vatserviett kan anbefales.

Fjern den rade hetten fra kateterets
beskyttelsestupp.

Rett ut kateteret.

Steg 7-11 pé neste side
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@ VaPro Pocket bergringsfritt intermitterende kateter
Prosedyre for menn

Hold kateteret i den ene handen, skyv kateteret
frem s det ligger inni den bla tuppen.

Hold enden av kateterskaftet over en passende
beholder eller toalett.

Trekk forhuden tilbake hvis forhud finnes.
Grip kateteret under den blé tuppens plate
og fgr den inn i urinrgrsépningen. Hold
beskyttelsestuppen pa plass. For kateteret
giennom den bl& tuppen inn i urinrgret til
urinen begynner & renne. Nar urinstrgmmen
har stanset, trekker du kateteret langsomt ut
for & sikre at bleeren er helt tom. Sa fierner du
kateteret forsiktig.




Kateteret kan kastes direkte i en sgppelbgtte
eller legges tilbake i forpakningen for det
kastes i en egnet beholder.

Mé ikke spyles ned i toalettet.

Vask til slutt hendene med mild sdpe og

17



Bergringsfritt, intermitterende katetersystem

® VaPro Plus
+

Hygienisk alt-i-ett system

_

Beskyttende bla tupp S
bidrar til & unngé at - ]
kateteret kommer i

VaPro Plus kontakt med bakterier i v

hydrofile, det distale urinrgret

intermitterende

kateter

har alle fordeler

som et standard Beskyttelseshylse =~ —]

VaPro kateter har, gir enkel, berringsfri og

i tillegg har det en hygienisk innfgring

integrert 1000 ml

urinoppsamlingspose, ]

som gjer kateterisering
enkelt der du ikke har

tilgang til toalett. Tilbakeslagsventil

hindrer urinsgl

Enkel innsetting og fjerning

e Kilart til bruk med ren teknologi for forhandsfukting av kateteret

» Utformingen gjor at kateteret fuktes jevnt og blir lettere & sette inn
* Glatte katetergyne gjer kateteret behagelig & sette inn og trekke ut
Bergringsfritt

o Kateteret kan holdes hvor som helst pa beskyttelseshylsen

* Under innsetting og uttrekking vil den beskyttende tuppen skjerme det sterile
kateteret mot bakterier fra omgivelsene og i de ytterste 15 mm av urinraret



Rod hette
beskytter den bla tuppen
etter at forpakningen er &pnet
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1000 ml urinoppsamlingspose

Et godt valg for de som foretrekker enkelheten med en urinoppsamlingspose

Kateteriser “pa farten” eller der du ikke har tilgang il toalett. Alt-i ett systemet
gjor kateteriseringen enklere og hindrer urinsgl. Du slipper & koble til ekstern
urinoppsamlingspose eller kateterisere over i urinflaske

Praktisk handtering fordi kateteret er plassert utenfor oppsamlingsposen

Hollister Tip and Sleeve Catheters
Simple - Clean-Independence




@ VaPro Plus bergringsfritt intermitterende katetersystem

Prosedyre for menn

Vask hendene med mild sdpe og vann.

For & apne pakningen, trekk gverste fingerhull mot
deg og riv halvveis ned pakken.

Hvis du gnsker, bruk det selvklebende merket p&
pakningen for & feste kateteret mot en overflate.

Nar du er Klar til & kateterisere deg, fiern kateteret
fra pakken.

20



Steg 7-11 pa neste side

Lasne oppsamlingsposen ved 4 fierne
papirbéndet.

Hold i penis. Trekk forhuden tilbake hvis
forhud finnes. Daglig rengjering av glans og
urinrgrsépning med mild, uparfymert sépe
eller en alkoholfri vatserviett kan anbefales.

Fjern den rgde hetten fra kateterets
beskyttelsestupp.

21



VaPro Plus bergringsfritt intermitterende katetersystem

Prosedyre for menn

Hold kateteret i den ene handen, skyv kateteret
frem s& det ligger inni den bld tuppen.

Trekk forhuden tilbake hvis forhud finnes.
Grip kateteret under den bl tuppens plate

og far den inn i urinrgrsépningen. Hold
beskyttelsestuppen pa plass. For kateteret
giennom den bla tuppen inn i urinrgret til
urinen begynner & renne. N&r urinstrgmmen
har stanset, trekker du kateteret langsomt ut
for & sikre at blaeren er helt tom. S& fierner du
kateteret forsiktig.

For & tsmme oppsamlingsposen for urin far du
kaster den, kan du rive av posen der du ser det
er en markert pil.

22



Kateteret kan kastes direkte i en
spppelbatte.
Ma ikke spyles ned i toalettet.

Vask til slutt hendene med mild sépe
0g vann.

23



VaPro Plus Pocket

Bergringsfritt, hydrofilt og intermitterende kateter

+ Smart, kompakt og hygienisk.

Beskyttende bla tupp
VaPro Plus Pocket bidrar til & unnga at kateteret ______

beroringsfrie intermitterende Eg?l;ﬁ;kkgﬁgtrged bakterier i
kateter med lukket system

gir deg den riktige balansen

mellom & vaere enkel i gﬁi‘;ﬁf'g:&?i&ngfri
bruk og beskyttende, s oo
du kan ha kontroll over din 0g hygienisk innforing
kateterisering.

Kompakt
forpakning
enkel & ha
med, enkel &
oppbevare

Hollister Tip and Sleeve Catheters

Simple - Clean-Independence
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Rad hette

58
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beskytter den bla tuppen etter
at forpakningen er apnet

1000 ml urinoppsamlingspose

Tilbakeslagsventil
hindrer urinsel
Enkel innsetting og fjerning
e Klart til bruk med ren teknologi for forhands-
fukting av kateteret
e Utformingen gjor at kateteret fuktes jevnt og
er lettere @ sette inn
* Glatte katetersyne gjor kateteret behagelig &
sette inn og trekke ut
Bergringsfritt
* Kateteret kan holdes hvor som helst pa
beskyttelseshylsen

e Under innsetting og uttrekking vil den
beskyttende tuppen skjerme det sterile
kateteret mot bakterier fra omgivelsene og i
de ytterste 15 mm av urinrgret

Et godt valg for de som foretrekker

enkelheten med en urinoppsamlingspose

e Kateteriser “pa farten” eller der du ikke
har tilgang til toalett. Alt-i ett systemet gjor
kateteriseringen enklere og hindrer urinsgl. Du
slipper a koble til ekstern urinoppsamlingspose
eller kateterisere over i urinflaske

o Praktisk handtering fordi kateteret er plassert
utenfor oppsamlingsposen

Na tilgjengelig i en diskret pakke som er
enkel & baere med seg og oppbevare

* Tilpasset hverdagen — far enkelt plass i en
lomme

 Den pékrevde lengden er beholdt — et kateter i
full lengde pakket i lommestarrelse

25
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VaPro Plus Pocket bergringsfritt
intermitterende katetersystem

Prosedyre for menn

Vask hendene med mild sdpe og vann.
>
SN

For & &pne forpakningen, dra fingerhullet
mot deg ned pakken.

Nar du er Klar til & kateterisere deg, fiern
kateteret fra pakken.

26



Steg 7-12 pé neste side

Lasne oppsamlingsposen ved 4 fierne
papirbandet.

Hold i penis. Trekk forhuden tilbake hvis
forhud finnes. Daglig rengjering av glans og
urinrgrsépning med mild, uparfymert sépe
eller en alkoholfri vatserviett kan anbefales.

Fjern den rade hetten fra kateterets
beskyttelsestupp.

27



VaPro Plus Pocket bergringsfritt
w intermitterende katetersystem

Prosedyre for menn

Hold kateteret i den ene hénden, skyv
kateteret frem s det ligger inni den bla
tuppen.

Rett ut kateteret.

Trekk forhuden tilbake hvis forhud finnes.
Grip kateteret under den blé tuppens plate

og fer den inn i urinrgrsépningen. Hold
beskyttelsestuppen pa plass. For kateteret
giennom den blé tuppen inn i urinrgret il
urinen begynner & renne. N&r urinstrammen
har stanset, trekker du kateteret langsomt ut
for & sikre at bleeren er helt tom. S& fierner du
kateteret forsiktig.

For & temme oppsamlingsposen for urin for du
kaster den, kan du rive av posen der du ser det
er en markert pil.

28



Kateteret kan kastes direkte i en
spppelbatte eller legges tilbake i
forpakningen for det kastes i en
egnet beholder.

Ma ikke spyles ned i toalettet.

Vask til slutt hendene med mild sépe
0g vann.
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Kjeere ny VaPro bruker,
Du har nettopp fatt RIK oppleering med VaPro.

VaPro kom pa markedet i Norge hgsten 2013 og det kan forekomme at noen
apotek/bandagister ikke er helt kjient med produktet nar resepten innleveres.
VaPro kan skaffes av alle apotek/bandagister i Norge innen f& dager dersom

de ikke har det inne pa lager.

For & forenkle utlevering av VaPro pa apotek/bandagist, har vi laget denne
informasjonen som du kan vise sammen med resepten. Du kan ogsé gé inn
pa vapro.no og se VaPro animert film i hvordan du kateteriserer deg.

Lykke til!

Informasjon til apotek/bandagist:

VaPro kan ikke bestilles elektronisk, men manuelt i Farmapro.

Eventuelt kan ordren ogsé ringes inn til kundeservice tif 66 77 66 50
eller sendes pé epost kundeservice.norge@hollister.com

Produktoversikt

VaPro %

Bergringsfritt intermitterende kateter

VaPro nr./ Farma nr. Tupp Str. lengde Str. diameter  Eske stk.

72084/ 945640 Nelaton M40cm @ Chs 30 stk
72104/ 817446 Nelaton  M40cm @ Ch10 30 stk
72124/ 965906 Nelaton ~ M40cm O Ch12 30 stk
72144/889255 Nelaton  M40cm @ Ch14 30 stk
72164/ 847093 Nelaton  M40cm @ Ch16 30 stk

30



VaPro ®
Bergringsfritt intermjtterende kateter e
med Tiema(\° tip .

VaPro nr./ Farma nr. Tupp Str. lengde
73124/ 984449  Tiemann M40 cm

73144/ 849601 Tiemann M40 cm
73164/ 863281 Tiemann M 40cm

VaPro Pocket

Str. diameter  Eske stk

O Ch12 30 stk
® Chi4 30 stk
® Ch16 30 stk

i\ o

Bergringsfritt intermitterende katetersystem Wab

VaPro nr./ Farma nr. Tupp Str. lengde
70104/806010 Nelaton ~ M40 cm

70124/ 984183 Nelaton ~ M40 cm
70144/ 981434 Nelaton ~ M40 cm
70164/911301 Nelaton ~ M 40cm

VaPro Plus
Bergringsfritt intermitterende katetersystem

VaPro nr./ Farma nr. Tupp Str. lengde
74124/ 996731  Nelaton M40 cm
74144/981778  Nelaton M40 cm

VaPro Plus Pocket
Beraringsfritt intermitterende katetersystem

VaPro nr/ Farmanr.  Tupp Str. lengde
71084/ 869943 Nelaton ~ M40 cm
71104/ 905416 Nelaton ~ M40 cm
71124/ 880473 Nelaton ~ M40 cm
71144/ 896567 Nelaton ~ M40 cm
71164/ 917920  Nelaton M40 cm

Str. diameter  Eske stk.

@® Ch10 30 stk
O Chi2 30 stk
® Chi14 30 stk
@ ch16 30 stk

¥ v #10°
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Str. diameter  Eske stk.

O Ch12  30stk
® Chi4  30stk

L

Str. diameter  Eske stk.

® cns 30 stk
@ Chi0  30stk
O Ch12  30stk
@ Chi4  30stk
® Chi6  30stk
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Dansac and Hollister Norge
Olav Brunborgsvei 4, 4 etg.
1377 BILLINGSTAD

For mer informasjon og for & f& vareprgver:
TIf: 66 77 66 50

Epost: kundeservice.norge@hollister.com
www.hollister.no

WWW.vapro.no




