
Ostomy Care
Healthy skin. Positive outcomes.

Ditt personlige 
øvesett
Øvesettet er ment som læring i hvordan 
du setter på et stomiutstyr og simulerer 
bruk av stomiutstyr for personer som 
forbereder seg på en stomioperasjon.

Fjern dekkpapiret fra treningsplaten, og sett platen 
på magen din på stedet som stomisykpleieren eller 
helsepersonellet har angitt.

Fjern dekkpapiret fra stomimodellen, og sett den 
på treningsplaten som allerede sitter på magen 
din.
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Fjern dekkpapiret fra hudplaten. Midtstill hullet over 
stomimodellen, og trykk hudplaten forsiktig mot 
treningsplaten og huden. Spør stomisykepleieren din 
eller helsepersonell om råd ved behov.
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For å fjerne treningsplaten og stomiposen, trekker 
du hudplaten forsiktig av huden. Start øverst. Trekk 
hudplaten forsiktig ned til den er fullstendig fjernet. 
Treningsplaten og stomimodellen vil sannsynligvis 
også bli fjernet.
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Innhold i treningssettet for stomipose 
• 	 2 treningsplater
•	 2 stomimodeller
•	 Stomiutstyr blir levert ut av stomisykepleier eller helsepersonell
•	 2 klebefjernerservietter
 
Produktbeskrivelse
Treningsplaten, stomimodellen og stomiposesystemet (se Innhold) er 
designet for å bli fjernet og kastet etter treningsperioden. Treningsplaten 
og stomiposeplaten er laget av hydrokolloid hudklebemiddel, polymer-/
kopolymerplast og ikke-vevd tekstil. Stomimodellen er laget av PU 
(polyuretan). Ikke laget med naturlig gummilateks.

Indikasjoner og tiltenkt bruk 
Øvesettet er ment som læring i hvordan du setter på et stomiutstyr og 
simulerer bruk av stomiutstyr for personer som forbereder seg på en 
stomioperasjon. 

Advarsler 
Gjenbruk av et enkeltprodukt kan forårsake potensiell risiko for 
brukeren, for eksempel dårlig klebing. 

Forholdsregler
Må bare brukes som angitt. Avslutt bruk dersom det oppstår irritasjon. 
Hvis stomimodellen settes rett på huden, kan det oppstå skade (f.eks. 
irritasjon, skadet hud, utslett eller rødhet). 

Merknader 
For å sikre god klebing av treningsplaten bør huden være ren og tørr. 
Ikke bruk oljer eller lotion. Disse produktene kan påvirke klebeevnen til 
hudplaten. Ta kontakt med en stomisykepleier eller annet helsepersonell 
for hjelp med stomiutstyret eller hvis det oppstår hudirritasjon.  
Ved alvorlig skade (hendelse) knyttet til din bruk av produktet kontakter 
du din lokale distributør eller produsent og din lokale kompetente 
myndighet (www.hollister.com/authority).

Hvis du bruker et todelt posesystem, 
fester du posen på hudplaten.4
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Valgfritt: Kleberfjernerservietten (inkludert) kan 
brukes mens du fjerner hudplaten og treningsplaten 
fra huden. Se bruksanvisningen som følger med 
klebefjernerserviettene.

Følg alle lokale forskrifter for avhending.




