A opprettholde
hudens naturlige
fuktighetsbalanse
utgjor hele
forskjellen

Hollister presenterer

Den komplette GeraPlus produktoversikien




Historien om Hollister

Historien om Hollister Incorporated startet i Chicago i 1921 da den unge entreprengren
John Dickinson Schneider grunnla et lite trykkeri, Fra farste stund var selskapets filosofi at
“kun det beste er godt nok”. I lapet av tidrene som fulgte utviklet selskapet seg fra & vaere
et trykkeri til & produsere medisinsk utstyr av hgy kvalitet under navnet Hollister.

Tidlig pd 1960-tallet kom en ansatt, som hadde et familiemediem med stomi, til John
Dickinson Schneider med en idé til utvikling av stomiutstyr. Med innovative lasninger og
produkter av hgy kvalitet skapte Hollister Incorporated en revolusjon innenfor stomipleie
og tibed stomiopererte sért tiltrengte lasninger. | &rene som fulgte utvidet selskapet
produksortimentet med Igsninger til urinretensjon, sarpleie og intensiv pleie.

| dag utvikler, produserer og markedsfarer selskapet medisinske produkter og tjenester i
over 90 land. | 1989 Kkjgpte Hollister Inc. det danske selskapet Dansac A/S.

Hollister &pnet sitt salgskontor i Norge 1.januar 1994 etter & ha solgt sine produkter pa
det norske markedet siden 1970-tallet. | dag holder Dansac and Hollister Norge til pa
Billingstad utenfor Oslo. Vi er en engasjert gieng med fullt fokus pd kundens beste, bade
innen Hollister stomi, Hollister inkontinens og Dansac stomi.
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Historien om CeraPlus

CeraPlus er Hollisters nyeste serie av stomiutstyr og fas i bade 1dels og 2delt. Hudplatene
er tilsatt fettstoffet Ceramid, derav navnet CeraPlus. CeraPlus ble fgrst lansert som et 2delt
system i 2014, Da det giennom gode erfaringer viste seg at CeraPlus hadde en sveert
god effekt pa peristomal hud, ble sortimentet utviklet og utvidet med béade en 1dels serie
0g tetningsringer tilsatt Ceramid.

Ceramid er et fettstoff (lipid) som finnes naturlig i huden. Dette fettstoffet har som oppgave
a binde sammen hudcellene i det ytterste hudlaget, stratum corneum, slik at de opptrer
som en vanntett, beskyttende barriere.

Utformingen av stratum corneum kan best beskrives som et “murstein og mertel” menster.
Cellene representerer murstein og ceramid representerer mertel. Begge deler kreves for
en sunn og normalt fungerende hud.

Den vanntette barrieren som hudcellene og den tilferte ceramiden danner, forhindrer
utterring og sprekkdannelser i det ytterste hudlaget. Den beskytter ogsa huden rundt
stomien mot yire pavirkning i form av irritanter og bakterier fra avfgring eller urin eller
hyppige plateskift.

CeraPlus er nd bade et etablert og anerkjent navn innen stomiutstyr. For dem som ikke
har gjort seg kjent med platene ennd, har vi forspkt & sette de mest vanlige sparsmél og
svar i rpde bokser giennom heftet.

Hilsen oss i Hollister



] N Du kan tenke pa frisk hud som en murvegg
—

Hvordan kan Ceramid i CeraPlus hudplater bidra til sunn
peristomal hud?

Som med andre hudplater vil Kiebematerialet i CeraPlus hudplaten integreres
med det ytterste hudlaget. Fordi CeraPlus inneholder Ceramid vil det ytterste
hudlaget komme i kontakt med og beskyttes av Ceramiden i hudplaten.




CeraPlus hudplater

CeraPlus hudplater var det farste produktet i CeraPlus serien. Platene finnes bade i flat og
konveks versjon. De flate platene er oppklippbare, mens de konvekse platene bade finnes
som oppklippbare og i ulike ferdigstansede strrelser. Platene har Hollisters unike tapekant
for ekstra sikkerhet og fleksibilitet. | likhet med de andre Hollister hudplatene fester de
umiddelbart pa huden og har lgftbar koblingsring.

CeraPlus hudplater passer til alle Conform 2 poser.

Vil CeraPlus lindre peristomal klpe?
Ceramider beskytter huden mot vaesketap som i sin tur kan fare til hudskader,

torrhet og klpe. Det er dokumentert at torr, irritert og sensitiv hud oftest mangler
Ceramid. Ved & opprettholde hudens naturlige fuktighetsbalanse kan problemet
med klge i den peristomale huden lases.




Flate plater

Ringstarrelse Starthull mm REF Varenummer Stk.
@ /smm 13303 14500 899725 5
@ 55 13409< 15500 870149 5
@ omm 13553 17500 872607 5
Konvekse plater
Ringstorrelse Starthull mm REF Varenummer Stk.
@® /snm 1325 3< 14600 877695 5
® sm 2 14620 869964 5
® s o 14625 813145 5
@ 55 1338< 15600 842352 5
® 55 2 15629 860612 5
® - 2 16632 834815 5
@ omm 1351 < 17600 961292 5
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CeraPlus 1dels lukket pose med flat plate

CeraPlus 1dels lukket pose med flat plate kommer i posestarrelse Midi og rommer 580mll.
Det finnes en oppklippbar variant, samt tre ferdigstansede starrelser.

Posene har en myk, beige forside med inspeksjonsluke som gjer det mulig & kontrollere
bade stomien og poseinnholdet. Inspeksjonsluken ma fysisk apnes, s& om du ikke gnsker

4 se beholder du den lukket.

Alle ferdigstansede poser har sveisen mellom pose og plate tett til stomidpningen — som
igien gir ekstrem fleksibilitet og maksimal effekt av platens gode egenskaper.

Alle Hollisters poser kommer med AF300 filter som bidrar til luktfri passasje av gass.

Hvis CeraPlus hudplaten hjelper huden & holde pa fuktigheten, vil
det fore til at huden masereres*?

CeraPlus bidrar til & opprettholde hudens fuktighetsbarriere. Nar den peristomale

huden er frisk vil minimale mengder av fuktighet slippe ut. Huden holdes altsa
hydrert, men ikke maserert

*Maserasjon: opplgsning av huden, f.eks i forbindelse med oppblgting av huden



Storrelse Starthul mm REF Varenummer Stk.
Midi 15:55 < 52100 963906 30
Midi 25 02125 892726 30
Midi 30 52130 910027 30
Midi 35 52135 994989 30

Hollister CeraPlus 9



CeraPlus 1dels lukket pose
med konveks plate

CeraPlus Tdels lukket pose med konveks plate kommer i posestarrelse Midi og rommer
580ml. Det finnes to oppklippbare varianter, samt tre ferdigstansede starrelser. Platen har
4,16 mm fast konveksitet,

Posene har en myk, beige forside med inspeksjonsluke som gjer det mulig & kontrollere
bade stomien og poseinnholdet. Inspeksjonsluken méa fysisk apnes, s& om du ikke gnsker

& se beholder du den lukket.

Alle ferdigstansede poser har sveisen mellom pose og plate tett til stomidpningen — som
igien gir ekstrem fleksibilitet og maksimal effekt av platens gode egenskaper.

Alle Hollisters poser kommer med AF300 filter som sikrer luktfri passasje av gass.

Vil Ceramid forarsake hudsensitivitet?

Det har ikke veert rapportert overfelsomhet for CeraPlus. Ceramid er en naturlig

bestanddel i huden og skal derfor ha meget lave nivaer av sensitivitetsreaksjoner.

10 Hollister CeraPlus



Starrelse Starthull mm REF Varenummer Stk,
Mici 15-38 < 52600 825455 30
Midi 15-51 < 52601 838123 30
Midi 25 52625 957735 30
Midi 30 52630 837308 30
Midi 35 52635 915771 30
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CeraPlus 1dels tambar pose med flat plate

CeraPlus 1dels tambar pose med flat plate finnes i to starrelser; Midi som rommer 580 m
0g Maxi som rommer 780 ml. Begge starrelser kommer i en oppklippbar variant, samt tre
ferdigstansede starrelser. Platen har tapekant for ekstra sikkerhet og fleksibilitet,

Posene har en myk, beige forside med inspeksjonsluke som gjgr det mulig & kontrollere
bade stomien og poseinnholdet. Inspeksjonsluken ma fysisk apnes, s& om du ikke gnsker

& se beholder du den lukket.

Alle ferdigstansede poser har sveisen mellom pose og plate tett til stomidpningen — som
igien gir ekstrem fleksibilitet og maksimal effekt av platens gode egenskaper.

Alle Hollisters poser har AF300 filter som bidrar til luktfri passasje av gass.

Vil CeraPlus hudplaten avgi Ceramid til huden rundt stomien?

CeraPlus hudkleber er tilfgrt Ceramid for & forsterke og beskytte det ytterste laget
av huden, stratum corneum. Kleberen frigir ikke Ceramid, men gir effekt sé lenge
den sitter p& huden.




Starrelse Starthullmm ~ REF Varenummer Stk.
Midi 15-64 >< 54200 889476 30
Midi 25 54225 860347 30
Midi 30 54230 819785 30
Midi 35 54235 880082 30
Maxi 15-64 @< 54300 897966 30
Maxi 25 54325 882111 30
Maxi 30 54330 825233 30
Maxi 35 54335 965157 30




CeraPlus 1dels tambar pose
med Soft Konveks plate

CeraPlus 1dels tombar pose med Soft Konveks hudplate finnes i to stgrrelser; Midi som
rommer 580 ml og Maxi som rommer 780 ml. Begge starrelser kommer i tre
oppklippbare varianter, samt tre ferdigstansede stgrrelser. Platen har 6 mm myk
konveksitet og tapekant for ekstra sikkerhet og fleksibilitet.

CeraPlus Soft Konveks er en myk og trygg lgsning for de som trenger det lille ekstra.
Platen gir et lett trykk rundt stomien og tilpasser seg ujevne hudoverflater.

Posene har en myk, beige forside med inspeksjonsluke som gjgr det mulig & kontrollere
bade stomien og poseinnholdet. Inspeksjonsiuken ma fysisk pnes, sa om du ikke @nsker

& se beholder du den lukket.

Alle ferdigstansede poser har sveisen mellom pose og plate tett il stomidpningen — som
igien gir ekstrem fleksibilitet og maksimal effekt av platens gode egenskaper.

Alle Hollisters poser kommer med AF300 filter som sikrer [ukifri passasje av gass.

Nar en hudplate er tilfert Ceramid, vil den opprettholde de samme
egenskapene som tidligere?

CeraPlus har de samme gode, absorberende og fleksible egenskapene som Holli-

ster er kjent for. | tillegg til de komponentene som er nadvendige for at platen skal

fungere optimalt, er platen tilsatt Ceramid som gjer at den av mange oppleves som
enda mer fleksibel og behagelig.




Storrelse Starthull mm REF Varenummer Stk.
Midi 15-38 o< 54000 953295 30
Midi 15-51 o< 54001 874063 30
Midi 156-25 S 54002 845920 30
Midi 25 54025 883963 30
Midi 30 54030 900293 30
Midi 35 54035 981474 30
Maxi 15-38 < 54100 834764 30
Maxi 15-55 S 54101 978727 30
Maxi 15-25 o< 54102 815900 30
Maxi 25 54125 886312 30
Maxi 30 54130 856538 30
Maxi 35 54135 822188 30




CeraPlus 1dels tambar pose
med konveks plate

CeraPlus 1dels tombar pose med konveks plate finnes i to starrelser; Midi som rommer
580 ml og Maxi som rommer 780 ml. Begge starrelser kommer i tre oppklippbare
varianter, samt fre ferdigstansede storrelser. Platen har 4,16 mm fast konveksitet og
tapekant for ekstra sikkerhet og fleksibilitet,

Posene har en myk, beige forside med inspeksjonsluke som gjer det mulig & kontrollere
bade stomien og poseinnholdet. Inspeksjonsiuken ma fysisk apnes, sa om du ikke gnsker

& se beholder du den lukket.

Alle ferdigstansede poser har sveisen mellom pose og plate tett il stomidpningen — som
igien gir ekstrem fleksibilitet og maksimal effekt av platens gode egenskaper.

Alle Hollisters poser kommer med AF300 filter som bidrar til luktfri passasje av gass.

Hvordan er Ceramid i hudplaten produsert?

CeraPlus hudplate er tilfart Ceramid som er produsert i et laboratorium (ikke hen-
tet fra plante eller animalske kilder). Geramid i platen har identisk molekylstruktur
som ceramid i huden din.




Storrelse Starthull mm REF Varenummer Stk.
Midi 15-38 < 54600 984087 30
Midl 15-51 < 54601 847415 30
Midi 15-25 < 54602 896657 30
Midi 25 54625 931640 30
Midi 30 54630 892475 30
Midi 35 54635 849607 30
Maxi 15-38 < 54800 934780 30
Maxi 15-55 o< 54801 879673 30
Maxi 15-25 S< 54802 918802 30
Maxi 25 54825 929197 30
Maxi 30 54830 984057 30
Maxi 35 54835 943904 30




Adapt CeraRing

Adapt CeraRing fyller ut ujevnheter i huden og er dermed med pé & beskytte huden rundt
stomien, samt forebygge lekkasje. Ringen kan formes, strekkes og deles uten & miste
klebeevnen. Rask og hey absorbsjon av vaeske gir umiddelbart feste.

Adapt CeraRing finnes i to tykkelser; 2 mm og 4 mm.

Har Ceramid en maksimal levetid?
Det er ingen ting som tilsier at Ceramid vil bli brutt ned etter en bestemt tidsperiode.

Er det Ceramid i tapen?
Tapekanten rundt platen inneholder ikke Ceramid.




Storrelse mm Tykkelse mm  REF Varenummer Stk.

18-48 mm 2 mm 8815 929311 10

18-48 mm 4 mm 8805 994326 10

Kan jeg bruke en platefilm eller hudbeskyttende serviett sammen
med CeraPlus?
Det er ikke anbefalt & bruke hudbeskyttende tilbehgr som ikke inneholder

Ceramid. CeraPlus fungerer best nar den kommer i direkte kontakt med huden, og
hudbeskyttende tilbehar vil minimere denne kontakten.




Riktig bruk av CeraRing

1. Hollister Adapt CeraRing brukes for
ekstra oppsugning av fuktighet innerst
ved stomien og bidrar til sunn og hel
hud.

2.Fjemn den hvite plastfolien etter at
produktet er lett forvarmet

(gni litt pa ringen for & aktivere
klebekomponentene).

3. Trekk i ringen til den er litt mindre
enn stomiens starrelse.



4. Riv ringen i to.

5. Legg den gverste kanten inntil, men
ikke oppa stomien. For & redusere
risikoen for lekkagsje legges skjgten |
gvre kant.

6. Her er ringen perfekt tilpasset.

7. Til slutt legges platen pa. Siden
tetningsringen beskytter huden helt
innerst ved stomien kan en tillate at
apningen i platen er litt stgrre enn selve
stomien.
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Riktig bruk av CeraRing pa 1dels stomipose

1. Klipp til en mal i samme stgrrelse som
stomien din.

2. Finn frem posen med hullstarrelse
tilsvarende den bredeste delen av stomien din.

3. Apne inspeksjonsluken foran pa posen.

4, Legg malen inn i inspeksjonsluken og

snu posen. Du ser stomistgrrelsen gjennom
apningen i den ferdig hullede posen. Neste
skritt er & dekke omrédet av pappmalen med
tetningsringen.




5. Fjern beskyttelsesfilmen pa posen.

6. Fern den hvite plastfolien pa tetningsringen
etter at produktet er lett forvarmet (gni litt pa
ringen for & aktivere klebekomponentene).

7. Rivringen i to.

8. Legg ringen pa posen slik at du dekker
pappmalen. Start slik at skjgten i ringen ikke
ligger der stomien er mest aktiv.

9. Nér du ser inn i posen gjennom
inspeksjonsluken ser du hvordan ringen
dekker opp for &pningens sirkuleere form.
Slik vil den passe akkurat din stomi perfekt.
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Dersom du er interessert i vareprgver, har spgrsmal om produktene eller
bare har lyst til & hare mer om Ceramid, synes vi det er veldig hyggelig om
du tar kontakt med en av 0ss pa Hollister teamet !

Wenche Strgm-Magnussen Hege Bjgrgan Benedicte Larsen,
Produktsjef Sykepleier/distrikssjef Stomisykepleier/distrikssjef
995 33 054 413 33793 915 25 872

Ellen Bratlie, Daghild Trodal, Kristin Cardo,
Salgssjef Kundeservice Kundeservice
901 77 121 66 77 66 50 66 77 66 50

Dansac and Hollister Norge * Olav Brunborgs vei 4 « 1396 Billingstad %
TIf: 66 77 66 50  kundeservice.norge@hollister.com « www.hollister.no



