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Forsta urinveiene

Urinveiene bestar av nyrer, urinledere, blasre, urinrer, indre og
ytre lukkemuskler og muskler. Alle delene har sin unike rolle i
filtreringsprosessen.

Nyrer

Nyrene filtrerer vann og enkelte avfallsstoffer fra blod for & lage urin.
Nyrene produserer normalt 30-80 ml urin i timen. Urin transporteres fra
nyrene gjennom urinlederne til bleeren, hvor den lagres midlertidig frem til
du urinerer.

Urinledere

Hos voksne menn er urinlederne ca 28-36 cm lange. De er utformet for
a hindre at urin stremmer tilbake i bleeren. Muskelsammentrekninger i
urinlederne skyver urinen fra nyrene ned til blaeren.

Blaere

Blaeren er et hult organ med en muskuleer vegg som har to
hovedfunksjoner — oppsamling og temming av urin. Hos voksne kan
bleeren i avslappet tilstand holde ca 480 ml urin for du feler en sterk trang til
a urinere. Bleerens starrelse, form og kapasitet varierer fra person til person.

Urinror

Urinreret er raret som leder urin fra blaeren og ut av kroppen. Det er et
muskuleert rer med slimhinner pé innsiden og en &pning i enden. Hos menn
er urinreret 20-26 cm langt og er formet som en S-formet kurve fra bleeren,
gjennom prostata og bekkenbunnen, og ut i tuppen av penis.

Lukkemuskler

Lukkemusklene er to ringformede muskler (kalt indre og ytre lukkemuskler)
som omgir urinreret. Den ytre lukkemuskelen er den som kontrollert trekkes
sammen nar du urinerer.

Muskelsammentrekninger, bade frivillig og ufrivillig, er involvert i urinering.
Bleeremusklene trekker seg sammen og lukkemusklene dpner. Musklene i
bekkenbunnen bestér av flere sm& muskler som omgir urinreret og rektum.
De stetter opp musklene i bekkenet og bidrar til & holde urinreret pa plass.



Nervesystemets rolle

Urineringsprosessen involverer koordinering mellom blgeren,
lukkemusklene og et intakt nervesystem. Et friskt, funksjonelt
nervesystem og hjernen er sveert viktige for riktig koordinering av
denne komplekse prosessen, som kan forenkles i disse tre trinnene:

1. Nar bleeren er full sendes nerveimpulser til den nederste delen av
ryggmargen

2. Deretter fortsetter disse impulsene til hjernen for & kommunisere
at bleeren er full

3. Hijernen sender sé en beskjed til bleeren om & trekke seg sammen
slik at den temmes for urin

Mannlige urinveier sett forfra

Nyrer

Urinledere

Detrusormuskel
Mannlige urinveier sett fra siden
Bleere
Nyr
Prostatakjertel yre
Urinrer I
.l Urinleder

Tykktarm

Rektum
Urinrer




Urinveisinfeksjoner

Ikke alle utvikler disse Urinveisinfeksjoner (UVI)

symptomene. Kontakt Urinveisinfeksjon er nesten alltid forarsaket av bakterier
helsepersonell dersom fra menneskets egen tarmflora. Den vanligste bakterien
du ikke foler deg bra eller er E. coli. N&r menn fr urinveisinfeksjoner kommer det
mistenker at du har en ofte ved prostataplager, nér de ikke far tomt urinblasren

infeksjon. Det er viktig &
kontakte helsepersonell
ved forste tegn pa
urinveisinfeksjon.

skikkelig. Nar urinen samles i blesren eker risikoen for en
bakterieansamling. Det kan ogsa veere en sammenheng
mellom det & temme bleeren sjeldent og hyppige
urinveisinfeksjoner. Ufullstendig bleeretermming kan fere il
at eventuelle bakterier i urinen far sterre mulighet til & utvikle
infeksjon.

Det er viktig at du er oppmerksom pé eventuelle tegn pa
urinveisinfeksjon og kontakter helsepersonell umiddelbart
dersom de oppstar. Symptomer kan veere:

e Hyppigere urinering enn vanlig

e | ekkasje av urin mellom normal urinering eller
kateterisering

e Jkte muskelspasmer (dersom du har en
ryggmargsskade)

e Feber

e Smerter i ryggen

* Melkeaktig, uklar eller mark urin

e Urin som lukter vondt




Intermitterende kateterisering

Det finnes mange typer
av intermitterende
kateter. A forsta de

ulike egenskapene vil
hjelpe deg a velge det
kateteret som er riktig for
deg. Du finner alle vare
intermitterende kateter pa
WWW.vVapro.no

Til forskjell fra et inneliggende kateter, som

ligger i bleeren over lengre tid, er intermitterende
kateterisering innfering og fierning av et kateter

flere ganger om dagen for & temme urinblasren.
Mennesker som utferer intermitterende kateterisering
ber folge den kateriseringsfrekvensen de har blitt
anbefalt av helsepersonell.

Intermitterende kateterisering er enkelt & leere og er
en vanlig méte for mennesker med bleereproblemer
a handtere situasjonen sin pé. Utstyret kan diskret
tas med i en lomme eller veske, og selve prosedyren
gar ganske raskt. For du setter i gang ma du fa
oppleering i hvordan kateteret skal brukes. Du méa
veere i stand til & n& frem til urinrersapningen og
handtere kateteret. Urinen kan temmes igiennom
kateteret ut i toalettet eller en urinoppsamlingspose.

Mennesker i alle aldre kan leere seg & utfere
intermitterende kateterisering. En omsorgsperson
eller et familiemedlem kan ogsa utfore
intermitterende kateterisering dersom du ikke klarer
det selv. Sammen med helsepersonell finner du den
losningen som passer best for deg.
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Valg av intermitterende kateter

Sterrelse og utforming

Katetre leveres i forskjellige sterrelser, materialer og utforminger.
Kateterstorrelsen angis med Charrieres skala (forkortet Ch), som maler
diameter. En charriére tilsvarer 1/3 millimeter. De vanligste sterrelsene for
voksne personer er Ch 12 og Ch 14. Legen din vil forskrive den riktige
storrelsen for deg.

Kateteret feres inn i urinreret og nér det er inne i bleeren vil urinen begynne &
renne. Urinrarets lengde vil variere fra person til person. Menn kan med fordel
bruke lange katetre pa ca 40 cm.

Hva skal du se etter nar det gjelder et intermitterende kateter

Legen din eller annet helsepersonell vil avgjere hvilken kateterstorrelse som er
riktig for deg. Den riktige sterrelsen vil gjere at du enkelt kan fore kateteret inn
i urinreret og effektivt tamme blesren for urin. Kateteret méa veere stort nok til at
urinen kan stremme fritt uten at urinreret skades.

Nar du velger kateter, ber du passe pa at det er:

e Biokompatibelt (for & unnga allergiske reaksjoner)

e Fleksibelt slik at det enkelt tilpasser seg konturene i urinreret

e Skénsomt og behagelig under innsetting og uttrekking

e Enkelt & bruke

e Klart til bruk uten ekstra utstyr eller prosedyrer

* Beroringsfritt for potensielt & redusere risikoen for infeksjon (du kan sette
inn kateteret rett fra forpakningen uten & matte berere det)

Be om rad dersom du har spersmal eller trenger hjelp til & velge.



VaPro bergringsfrie
intermitterende katetre

VaPro katetre gir 100% beroringsfri beskyttelse med
beskyttende tupp og hylse

VaPro katetre har hygienisk utforming som bidrar til & beskytte brukerne fra
bakterier giennom hele kateteriseringsprosessen.

Beskyttende tupp
e peskytter det sterile kateteret mot
bakterier som finnes i de ytterste
15 mm av det distale urinreret '
e bidrar til & redusere risikoen for at ‘|
bakterier kommer inn i urinroret ‘

Beskyttende hylse _

e bidrar til at man kan holde | j*
hvor som helst pa kateteret -

e danner en barriere som hindrer Beskyttende tupp pd  Beskyttende tupp
bakterier i & komme i kontakt Vﬁ{; E‘;‘;iztt igt\é;?o pa allekg?edtrrz VaPro
med kateteret (kun 40 cm)

Den beskyttende tuppen er utformet for bruk av bade menn og kvinner

Den beskyttende tuppen reduserer risikoen for at bakterier kommer inn i urinroret
ved innsetting av kateteret. Denne illustrasjonen viser hvor effektivt det fungerer
pa menn.

Kateteret fgres inn i den Den beskyttende tuppen bidrar Den beskyttende tuppen
beskyttende tuppen som igjen til & beskytte kateteret mot bidrar til & forhindre at
fgres inn i urinrgrsapningen. bakterier som hovedsakelig kateteret blir kontaminert.
finnes i de ytterste 15 mm av
urinrgret.

181018 AR BlBp



VaPro Pocket kateter

Rad hette Beskyttende hylse

bidrar til & holde den gjer at kateteret kan holdes hvor
beskyttende tuppen som helst og utgjer en barriere
ren og beskyttet etter mot bakterier

forpakningen er &pnet

Lommeformat
for diskret bruk utenfor hjemmet




Beskyttende tupp _
En beskyttende tupp som er 50%* mindre

i stgrrelse og mer ergonomisk formet, for

mer behagelig innsetting

Transparent beskyttelsestupp bidrar til god
visualisering

Bidrar til & beskytte mot bakterier lokalisert i

de ytterste 15 mm av det distale urinrgret

50%" mindre beskyttelsestupp,
fortsatt 100% beroringsfri beskyttelse

“Malt som volum av brukt materiale.
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VaPro Pocket kateter — brukerveiledning

Finn frem det du trenger og gjer omradet
klart. Vask hendene som anbefalt av
helsepersonell.

Posisjoner deg for & utfere intermitterende
kateterisering. Tilpass kleerne slik at du har
tilgang til genitaliene.

For & &pne forpakningen, dra fingerhullet mot
deg og hele veien ned.

Ta kateteret ut av forpakningen. Legg
forpakningen i fanget, p& vasken eller pa en
annen rett overflate. Legg kateteret pa den
apnede forpakningen

10




Se neste side for steg 7-10

Hold penis med din ikke-dominerende
hé&nd helt til du er ferdig med prosedyren.
Trekk forhuden tilbake (om denne finnes).
Penishodet (glans) og urinrgrsapningen
vaskes daglig, slik du ble oppleert av
helsepersonell.

Fjern hetten fra den beskyttende
tuppen pa kateteret.

Hold kateteret med én hand, med den
andre fgrer du kateteret fremover til tuppen
av kateteret fyller beskyttelsestuppen, men
ikke kommer utenfor.

Hold kateteret under platen pé den
beskyttende tuppen.

11
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VaPro Pocket kateter — brukerveiledning

Med fingrene og pekefingeren pé din ikke-
dominerende hand, trykk forsiktig pa glans
for & utvide urinrgrsdpningen. Med din
dominerende hand, fgr den beskyttende
tuppen inn til platen kommer i kontakt med
urinrgrsapningen.

Far kateteret inn til urin begynner & renne.

Nar urinstrgmmen har stanset, trekk kateteret
sakte ut. Dersom urin begynner & renne igjen, ta
en pause til det stanser. Nar du er sikker pa at
bleeren er tom, fiern kateteret fullstendig. Skyv
forhuden tilbake (dersom denne finnes).

Kast kateteret, posen og forpakningen i egnet
beholder. MA IKKE KASTES | TOALETTET.




Vask hendene.

Forslag til stillinger for kateterisering

13




VaPro Plus Pocket kateter

Rad hette

bidrar til & holde den
beskyttende tuppen ren og
beskyttet etter forpakningen
er apnet

Beskyttende hylse

gjor at kateteret kan holdes hvor
som helst og utgjer en barriere
mot bakterier

for diskret bruk utenfor hjemmet




Beskyttende tupp
En beskyttende tupp som er 50%* mindre i sterrelse og mer |
ergonomisk formet, for mer behagelig innsetting

Transparent beskyttelsestupp bidrar til god visualisering

Bidrar til & beskytte mot bakterier lokalisert i de ytterste 15 mm av

det distale urinrgret

1000 ml urinoppsamlingspose

For kateterisering hjemme eller pa farten

Urinoppsamlingsposen er enkel & dpne og enkel & tamme for renere
handtering

Tilbakeslagsventil hindrer tilbakestramming av urin

Transparent for visuell vurdering av urinfargen og méleenheter
printet p& posen for kontroll av urinvolumet

o
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50%" mindre beskyttelsestupp,
fortsatt 100% beroringsfri beskyttelse

“Malt som volum av brukt materiale.
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VaPro Plus Pocket kateter — brukerveiledning

Finn frem det du trenger og gjer omréadet
Klart. Vask hendene som anbefalt av
helsepersonell.

Posisjoner deg for & utfare intermitterende
kateterisering. Tilpass kleerne slik at du har
tilgang til genitaliene.

a. Apne forpakningen ved & dra fingerhullet
mot deg og hele veien ned.

h. Ta kateteret ut av forpakningen.

Med urinoppsamlingsposen vendt opp, hold
kateteret i den ene handen. Med den andre
handen skyver du posen vekk for & bryte
papirb&ndet. Brett ut urinoppsamlingsposen.
Legg kateteret i fanget, pa vasken eller p&
en annen rett overflate.

16




Se neste side for steg 7-10

Hold penis med din ikke-dominerende
hand helt til du er ferdig med prosedyren.
Trekk forhuden tilbake (om denne finnes).
Penishodet (glans) og urinrgrsdpningen
vaskes daglig, slik du ble oppleert av
helsepersonell.

Fjern hetten fra den beskyttende tuppen pé
kateteret.

Hold kateteret med én hand, med den andre
forer du kateteret fremover til tuppen av
kateteret fyller beskyttelsestuppen, men ikke
kommer utenfor.

Hold kateteret under platen pa den
beskyttende tuppen.

17




VaPro Plus Pocket kateter — brukerveiledning

Med fingrene pa din ikke-dominerende
hand, trykk forsiktig pa glans for & utvide
urinrersdpningen. Med din dominerende
hand, far den beskyttende tuppen

inn til platen kommer i kontakt med
urinrgrsapningen.

For kateteret inn til urin begynner & renne.

Nar urinstremmen har stanset, trekk kateteret
sakte ut. Dersom urin begynner & renne igjen,
ta en pause til det stanser. Nar du er sikker pé
at bleeren er tom, fiern kateteret fullstendig.
Skyv forhuden tilbake (dersom denne finnes).

Etter kateteriseringen, hold
urinoppsamlingsposen i handtaket.

For & temme urinoppsamlingsposen fgr den
kastes, riv ved pilen (merket “Tear here to
empty”) for & tamme.

18




Kast kateteret, posen og forpakningen
i egnet beholder. MA IKKE KASTES |
TOALETTET.

Vask hendene.

Forslag til stillinger for kateterisering

19




VaPro kateter

Rad hette

bidrar til & holde den beskyttende
tuppen ren og beskyttet etter
forpakningen er &pnet

20

Beskyttende tupp

bidrar til & beskytte mot bakterier
lokalisert i de ytterste 15 mm av det
distale urinrgret

Brukervennlig forpakning Beskyttende hylse

Stort fingerhull med rivestripe som gjor at kateteret kan holdes hvor
bidrar til at det blir enkelt & dpne som helst og utgjer en barriere
forpakningen mot bakterier

Selvklebende merke
gjor det mulig & feste
forpakningen til en hard
overflate



Ferdigfuktet membran
hygienisk og avansert pre-hydrering av
kateteret (pa innsiden av forpakningen)

VaPro F-Style og Tiemann tupp

vaPrO VaPro F-Style kateter, et fastere kateter som gir brukerne

Berrinastit inermiterend frineten til & velge okt fasthet, i tillegg til den ekstra
ki{é’{éTgS e beskyttelsen VaPro katetre gir.

F-Style

Va P ro VaPro kateter med Tiemann tupp.

. ) Tiemann-tuppen er utformet for & gjgre det enklere a

Beroringsfritt intermitterende X . .

kateter mangvrere i et smalt urinrgr med uregelmessigheter.
med Tiemann tupp Tiemann Kateter passer for menn som har forstarret

prostata eller andre strikturer.

21




VaPro kateter — brukerveiledning

22

Finn frem det du trenger og gjer omradet klart. Vask
hendene som anbefalt av helsepersonell.

Posisjoner deg for & utfgre intermitterende
kateterisering. Tilpass klerne slik at du har tilgang
til genitaliene.

For & &pne forpakningen, dra fingerhullet mot deg
0g hele veien ned.

Hvis du gnsker, bruk det selvklebende merket pa
forpakningen for & feste kateteret mot en overflate
mens du gjer deg klar il kateterisering.

Fjern kateteret fra forpakningen.

Legg kateteret i fanget, pa vasken eller p& en annen
rett overflate.



Se neste side for steg 7-10

Hold penis med din ikke-dominerende
hé&nd helt til du er ferdig med prosedyren.
Trekk forhuden tilbake (om denne finnes).
Penishodet (glans) og urinrgrsapningen
vaskes daglig, slik du ble oppleert av
helsepersonell.

Fjern den rade hetten fra kateterets
beskyttelsestupp.

Hold tammestussen over toalettet eller annen
egnet beholder.

23




VaPro kateter — brukerveiledning

24

Hold kateteret med én hand, med den andre
forer du kateteret fremover til tuppen av
kateteret fyller beskyttelsestuppen, men ikke
kommer utenfor.

Hold kateteret under platen pé& den beskyttende
tuppen. Med fingrene og pekefingeren pa

din ikke-dominerende hand, trykk forsiktig

pa glans for & utvide urinrersdpningen. Med

din dominerende hand, fgr den beskyttende
tuppen inn til platen kommer i kontakt med
urinrgrsapningen. Fer kateteret fremover til

urin begynner & renne. Nar urinstrammen har
stanset, trekk kateteret sakte ut. Dersom urin
begynner & renne igjen, ta en pause til det
stanser. Nar du er sikker pé at bleeren er tom,
fiern kateteret fullstendig. Skyv forhuden tilbake
(dersom denne finnes).

Kast kateteret, posen og forpakningen i
egnet beholder.

MA IKKE KASTES | TOALETTET.



Vask hendene.

Forslag til stillinger for kateterisering

25
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VaPro Plus kateter

Rod hette Beskyttende hylse

bidrar til & holde den beskyttende [ gjer at kateteret kan holdes
tuppen ren og beoskyttet etter hvor som helst og utgjer en
forpakningen er dpnet barriere mot bakterier

i

Beskyttende tupp

bidrar til & beskytte mot bakterier
lokalisert i de ytterste 15 mm av det
distale urinrgret
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1000 ml urinoppsamlingspose
For kateterisering hjemme eller pé farten

Urinoppsamlingsposen er enkel & apne og enkel & tamme for
renere handtering

Tilbakeslagsventil hindrer tilbakestramming av urin
Transparent for visuell vurdering av urinfargen og maleenheter
printet p& posen for kontroll av urinvolumet

Finnes ogsa som

VaPro Plus

Bergringsfritt intermitterende kateter
F-Style

27
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VaPro Plus kateter — brukerveiledning

28

Finn frem det du trenger og gjer omradet Klart.
Vask hendene som anbefalt av helsepersonell.

Posisjoner deg for & utfgre intermitterende
kateterisering. Tilpass kleerne slik at du har
tilgang til genitaliene.

For & &pne forpakningen, dra fingerhullet mot
deg og hele veien ned.

Hvis du gnsker, bruk det selvklebende merket
pa forpakningen for & feste kateteret mot en
overflate mens du gjer deg klar til kateterisering.

Fjern kateteret fra forpakningen.



Se neste siden for trinn 7-11

Lgsne urinoppsamlingsposen ved & skyve
papirbandet mot kateteret og av posen, eller
legg kateteret pa en rett overflate og lgsne
béandet ved & lgfte posen bort fra kateteret
med bunnen av knyttneven.

Legg kateteret i fanget, pa vasken eller p& en
annen rett overflate.

Hold penis med din ikke-dominerende
hé&nd helt til du er ferdig med prosedyren.
Trekk forhuden tilbake (om denne finnes).
Penishodet (glans) og urinrgrsdpningen
vaskes daglig, slik du ble oppleert av
helsepersonell.

Fjern den rode hetten fra kateterets
beskyttelsestupp.

29




VaPro Plus kateter — brukerveiledning

30

Hold kateteret med én hand, med den andre
forer du kateteret fremover til tuppen av
kateteret fyller beskyttelsestuppen, men ikke
kommer utenfor.

Hold kateteret under platen pé den
beskyttende tuppen. Med fingrene og
pekefingeren pa din ikke-dominerende

hénd, trykk forsiktig p& glans for & utvide
urinrgrsdpningen. Med din dominerende hand,
fer den beskyttende tuppen inn til platen
kommer i kontakt med urinrgrsapningen. For
kateteret fremover til urin begynner & renne.
N&r urinstrommen har stanset, trekk kateteret
sakte ut. Dersom urin begynner & renne igjen,
ta en pause til det stanser. Nar du er sikker pa
at bleeren er tom, fiern kateteret fullstendig.
Skyv forhuden tilbake (dersom denne finnes).

Etter kateterisering, hold urinoppsamlingsposen
i handtaket.

For & temme urinoppsamlingsposen far den
kastes, riv ved merket “Tear here to empty”.



Kast kateteret, posen og forpakningen
i egnet beholder.

MA IKKE KASTES | TOALETTET.

Vask hendene.
~' E&
-« 0

A
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Forslag til stillinger for kateterisering
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VaPro 100% bergringsfritt intermitterende kateter

VaPro Pocket kateter e

VaPro nr./ Farma nr. Tupp Str. lengde Str. diameter  Eske stk.
70104/ 806010 Nelaton M40cm @ Ch10 30 stk
70124/ 984183 Nelaton M40cm O Ch12 30 stk
70144/ 981434 Nelaton M40cm @ Ch14 30 stk
70164/ 911301 Nelaton M40cm @ Ch16 30 stk

(‘)\
VaPro Plus Pocket kateter S Y
- med urinoppsamlingspose )
VaPro nr./ Farma nr. Tupp Str. lengde Str. diameter  Eske stk.
71084/ 869943 Nelaton M40cm @ Ch8 30 stk

71104/ 905416 Nelaton M40cm @ Ch10 30 stk
71124/ 880473 Nelaton M40cm O Ch12 30 stk
71144/ 896567 Nelaton M40cm @ Ch14 30 stk
71164/ 917920 Nelaton M40cm @ Ch16 30 stk

%

VaPro kateter E,:;f%
VaPro nr./ Farma nr. Tupp Str. lengde Str. diameter  Eske stk.
72084/ 945640 Nelaston M40cm @  Chs 30 stk
72104/ 817446 Nelaton M40cm @ Ch10 30 stk
72124/ 965906 Nelaton M40cm O  Ch12 30 stk
72144/ 889255 Nelaton M40cm @ Ch14 30 stk
72164/ 847093 Nelaton M40cm @  Ch16 30 stk

NB! For kateter med integrert pose kreves en egen resept:
5020105 Tappekateter med pose, hydrofile
https://www.helfo.no/pa-vegne-av-pasienten/blaresept/bla-resept
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VaPro kateter med Tiemann tupp

VaPro nr./ Farma nr.

73124/ 984449
73144/ 849601
73164/ 863281

Tupp
Tiemann
Tiemann

Tiemann

VaPro F-style kateter

- et fastere alternativ

VaPro nr./ Farma nr.

7600084/ 840885
7600104/ 857362
7600124/ 832328
7600144/ 825718
7600164/ 978344

Tupp

Nelaton
Nelaton
Nelaton
Nelaton
Nelaton

VaPro Plus kateter

VaPro nr./ Farma nr.
74124/ 996731
74144/ 981778

Tupp
Nelaton
Nelaton

Str. lengde
M40 cm
M40 cm
M40 cm

O
L
L

(

Sir. diameter
Ch12
Ch 14
Ch 16

s
og—

Str. lengde
M 40 cm
M 40 cm
M 40 cm
M 40 cm
M 40 cm

Str. lengde
M40 cm
M 40 cm

VaPro Plus F-style kateter =
- et fastere alternativ med urinoppsamlingspose

VaPro nr./ Farma nr.
7700124/ 817812
7700144/ 893150

Tupp
Nelaton

Nelaton

Str. lengde

LN MO AN

O

Str. diameter
Ch8
Ch10
Ch12
Ch14

Ch 16

Str. diameter
Ch12
Ch14

Str. diameter

M40em © chs
M40cm @ Ch10

Eske stk.

30 stk
30 stk
30 stk

Eske stk.

30 stk
30 stk
30 stk
30 stk
30 stk

Eske stk.

30 stk
30 stk

Eske stk.

30 stk
30 stk

NB! For kateter med integrert pose kreves en egen resept:
5020105 Tappekateter med pose, hydrofile
https://www.helfo.no/pa-vegne-av-pasienten/blaresept/bla-resept
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All informasjon i denne brosjyren er kun ment som generell informasjon og er ikke ment som medisinske réd. Vennligst se var
hjemmeside for sist oppdaterte informasjon, ettersom veiledninger kan og vil bli oppdatert. Fglg alltid produktinstruksjonene for bruk, og
konferer med helsepersonell dersom du skulle ha ytterligere sparsmal.

ADVARSEL: Brukes kun én gang for & redusere faren for infeksjon og/eller komplikasjoner.
Dersom du opplever ubehag eller tegn pa traume, avslutt bruk umiddelbart og kontakt helsepersonell.

« Klart til bruk, intermitterende kateter til engangsbruk  Hydrofilt, ftalatfritt kateter
 Beskyttende tupp og hylse bidrar til bergringsfri innfaringsteknikk * 2 ultraglatte katetergyne

 Fargekodet kateterskaft indikerer kateterets strrelse o Beskyttelseshette som er enkel & fiemne
© 1000 ml urinoppsamlingspose (kun VaPro Plus og VaPro Plus Pocket) © Inneholder ikke lateks

INDIKASJONER FOR BRUK

Dette intermitterende kateteret er et fleksibelt rer som feres inn i urinraret pa mannlige, kvinnelige og pediatriske pasienter som trenger
& tomme blren.

FORHOLDSREGEL: Rédfer deg med helsepersonell fgr bruk, dersom du opplever noen av felgende tilstander:

© Smerter i urinrgret « Uforklarlig bledning fra urinraret
 Uttalt forsnevring * Falsk passasje
 Uretritt - betennelse i urinrgret  Prostatitt - betennelse i prostata

* Epididymitt - bitestikkelbetennelse

FORHOLDSREGEL: Selvkateterisering mé flge behandlingsplanen og kun utferes etter medisinsk radgivning i samsvar med angitte
anvisninger. Fordi kateteriseringsfrekvens varierer fra person til person, ber anbefalt frekvens for kateterisering oppgis av helsepersonell.
Ta kontakt med helsepersonell for ytterligere sparsmal.

NB: Forpakningen skal oppbevares liggende og i normal romtemperatur. Dette produktet bestar av: hylse i polyuretan, tupp av
termoplastisk elastomer og slanger som ikke er fremstilt av ftalater.

Reseptbelagt

Dansac and Hollister Norge

Olav Brunborgs vei 4

Postboks 273

1377 Billingstad

TIf: 66 77 66 50 | E-mail: kundeservice.norge@hollister.com
WWW.vVapro.no

Hollister logoen, VaPro, VaPro Plus, VaPro Pocket og c E .
VaPro Plus Pocket er varemerker tilhgrende HoHlsler Incorporated. HO lster
©2021 Hollister Incorporated. NO-00147 NOHCL1



