
Bruksanvisning

Fekalpose

Dansac and Hollister Norge,  
Olav Brunborgs vei 4, 4 etg.
Postboks 273, 1377 BILLINGSTAD
Telefon: +47 66 77 66 50

kundeservice.norge@hollister.com 

Sykehus bestiller i henhold til gjeldende avtale med sykehuset. 

Kontakt sykehuset/avdelingens innkjøpsansvarlig for informasjon og bestilling.

Apotek, bandagister og andre bestiller enten manuelt (ikke elektronisk) i Farmapro eller på epost/tlf:            

kundeservice.norge@hollister.com   •  Telefon: +47 66 77 66 50 

Bestillingsinfo for resept 
til apotek/bandagist

Produktnr
Farma produktnr

Volum Eske
Stk

9822/ 851675
500 ml (25 cm) 
Medium

10

9821/ 851683
1000 ml (30 cm) 
Large

10

www.hollister.no

De tre viktige trinnene ved bruk av Hollisters tømbare fekalpose.
Enkel å sette på
Det er tre viktige trinn som må følges for at fekalposen skal fungere optimalt. Sørg alltid for at huden er godt forberedt, og at klebeområdet på posen er varmt.

For optimale resultater er det helt nødvendig å holde hydrokolloid-hudplaten på plass   i minst 30 sekunder slik at maksimal klebeevne oppnås. 

1. Forberede

Vask rundt endetarmsåpningen 
og klipp vekk hår. 

Sett på tømmelokket. 
Klipp om nødvendig til 

hydrokolloidhudplaten slik at 
den passer rundt 

endetarmsåpningen. 
Varm opp klebemiddelet med 

hånden.

2. Feste

Fjern dekkpapir 1 og 2, og fest 
hudplaten foran  

endetarmsåpningen.  
Fjern deretter 3 og 4 og fest 

hydrokolloid-hudplaten.

3. Holde

Pass på å holde hydrokolloid- 
hudplaten på plass i minst  

30 sekunder.

Du finner fullstendige 
påsettingsinstruksjoner i 
den detaljerte bruksanvisningen 
på neste side.
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Detaljert bruksanvisning
Forberede huden
Klipp omhyggelig bort hår rundt endetarmsåpningen. Klipp så nær huden som mulig. Bruk ikke barbermaskin. Vask området med mild såpe og vann. 
Skyll grundig og tørk huden helt før du fortsetter. Fyll ut ujevne fordypninger i området rundt endetarmsåpningen med en hudbeskyttende krem.

1

Få pasienten til å legge 
seg på siden med det 
øverste kneet opp mot 
brystet for å eksponere 
området rundt  
endetarmsåpningen.  
Pasienten skal ligge 
i denne stillingen 
under hele påsettings-
prosedyren. Fjern posen 
og kast plasttrekket som 
beskytter hudplaten.  
Sett på lokket på  
tømmeåpningen.

2

Åpningen i hudplaten 
kan gjøres større om 
nødvendig, men klipp 
ikke utenfor linjen som  
er angitt på  
beskyttelsespapiret.

3

Fjern dekkpapiret fra de 
delene av hudplaten som 
er nummerert 1 og 2.

4

Brett platen i to og skill 
pasientens rumpeballer 
for å eksponere om-
rådet rundt endetarm-
såpningen.  
Kvinnelige pasienter:   
Fest den smaleste delen 
av platen (nummerert 1) 
til huden mellom anus 
og vagina.

5

Trykk platen fast mot 
huden for å sørge for 
sikker klebing.  
Mannlige pasienter:  
Fest denne delen av 
platen (nummerert 
1) mellom anus og 
skrotum.

6

Plasser den øverste 
delen av den ek-
sponerte hudplaten 
(nummerert 2) mot det 
kokkygeale området og 
trykk fast mot huden. 
Slipp rumpeballene, slik 
at de får en avslappet 
stilling.

7

Fjern dekkpapiret fra 
den delen av hud-
platen som er nærmest 
pasientens nedre 
rumpeballe (nummer-
ert 3 eller 4, avhengig 
av pasientens stilling). 
Trykk platen fast mot 
huden.

8

Fjern den siste biten 
med dekkpapir 
(nummerert 3 eller 4) 
og plasser hudplaten 
mot huden. Forsikre 
deg om at alle  
punkter på platen 
kleber fast mot 
huden.

9

Få pasienten til å legge 
seg på siden for å få 
tilgang til posen. Plasser 
et bekken eller en 
annen beholder under 
tømmeåpningen, og ta 
av lokket. Når posen 
er tom, tørk av rundt 
tømmeåpningen med en 
papirserviett og sett på et 
nytt lokk. 
For kontinuerlig oppsam-
ling kan den tømbare 
avføringsposen kobles til 
en oppsamlingspose ved 
siden av sengen med 
standard slanger.

10

I øvre del av posen 
sitter en gassventil som 
lar gass slippe ut, slik 
at posen ikke blåses 
opp.

11

Trekk hudplaten 
forsiktig av pasientens 
hud.

12

Forsegle posen ved å 
brette hudplaten i to 
slik at den klistres til 
seg selv. 
Følg lokale retningslin-
jer for smittekontroll 
og kast posen på 
forsvarlig måte. 
Den må ikke skylles 
ned i toalettet.

Fj
er

ne
 fe

ka
lp

os
en

Tø
m

m
e 

po
se

n
Fe

st
e 

de
n 

tø
m

ba
re

fe
ka

lp
os

en


