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1. Finn frem det du trenger og gjør området klart.

2. Vask hendene som anbefalt av helsepersonell.

3. Posisjoner deg for å utføre intermitterende 
kateterisering. Tilpass klærne slik at du har tilgang 
til genitaliene.

4. For å åpne forpakningen, dra fingerhullet mot 
deg og hele veien ned.

5. Ta kateteret ut av forpakningen. Legg 
forpakningen i fanget, på vasken eller på en annen 
rett overflate. Legg kateteret på den åpnede 
forpakningen.

6. Hold penis med din ikke-dominerende hånd 
helt til du er ferdig med prosedyren. Dra forhuden 
tilbake dersom den finnes og rens glansen slik du 
ble opplært av helsepersonell.

7. Fjern hetten fra den beskyttende tuppen på 
kateteret.

8. Hold kateteret med én hånd, med den andre 
fører du kateteret fremover til tuppen av kateteret 
fyller beskyttelsestuppen, men ikke kommer 
utenfor.

9. Hold kateteret under platen på den beskyttende 
tuppen.

No Touch Intermittent Catheter



ADVARSEL: Brukes kun én gang for å redusere faren for infeksjon og/eller komplikasjoner.

ADVARSEL: Dersom du opplever ubehag eller tegn på traume, avslutt bruk umiddelbart og kontakt helsepersonell.

• Klart til bruk intermitterende kateter til engangsbruk	 • Hydrofilt, ftalatfritt kateter 
• Beskyttende tupp og hylse bidrar til berøringsfri innføringsteknikk	 • 2 ultraglatte kateterøyne 
• Fargekodet kateterskaft indikerer kateterets størrelse	 • Beskyttelseshette som er enkel å fjerne 
• 1000 ml urinoppsamlingspose	 • Inneholder ikke naturgummilateks

INDIKASJONER FOR BRUK

Dette intermitterende kateteret er et fleksibelt rør som føres inn i urinrøret på mannlige, kvinnelige og pediatriske pasienter som trenger å tømme blæren.

FORHOLDSREGEL: Rådfør deg med helsepersonell før bruk, dersom du opplever noen av følgende tilstander:

• Smerter i urinrøret	 • Uforklarlig blødning fra urinrøret 
• Uttalt forsnevring	 • “Falsk” passasje 
• Uretritt - betennelse i urinrøret	 • Prostatitt - betennelse i prostata 
• Epididymitt - bitestikkelbetennelse

FORHOLDSREGEL: Selvkateterisering må følge behandlingsplanen og kun utføres etter medisinsk rådgivning i samsvar med angitte anvisninger. Fordi                
kateteriseringsfrekvens varierer fra person til person, bør anbefalt frekvens for kateterisering oppgis av helsepersonell. Ta kontakt med helsepersonell for ytterligere 
spørsmål.

NB: Forpakningen skal oppbevares liggende og i normal romtemperatur. 

Dette produktet består av: hylse i polyuretan, tupp av termoplastisk elastomer og slanger som ikke er fremstilt av ftalater

Reseptbelagt
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10. Med fingrene og pekefingeren på din ikke-
dominerende hånd,  trykk forsiktig på glans for å 
utvide urinrørsåpningen. Med din dominerende 
hånd, før den beskyttende tuppen inn til platen 
kommer i kontakt med urinrørsåpningen.

11. Før kateteret inn til urin begynner å renne.

12. Når urinstrømmen har stanset, dra kateteret 
sakte ut. Dersom urin begynner å renne igjen, ta en 
pause til det stanser. Når du er sikker på at blæren 
er tom, fjern kateteret fullstendig. Skyv forhuden 
tilbake (dersom denne finnes).

13. Kast kateteret, posen og forpakningen i egnet 
beholder. MÅ IKKE KASTES I TOALETTET.

14. Vask hendene.
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